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Профилактика и лечение 
больных COVID‑19 природными 
антиоксидантами
А. Я. Яшин, к. х. н.1, Я. И. Яшин, д. х. н.1

В кратком обзоре показаны потенциальные возможности противовирусного дей‑
ствия в отношении COVID‑19 природных антиоксидантов как в чистом виде, так 
и в составе пищевых продуктов. Некоторые публикации свидетельствуют о том, что 
ряд сильных антиоксидантов обладает терапевтическим действием при лечении 
опасной инфекции. Ингибирующее действие антиоксидантов доказано клиниче‑
скими исследованиями. Приведена обширная библиография.
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В  2019  году в  провинции Ухань в  Китае появился 
новый коронавирус, который стал быстро распростра-
няться по всем странам мира. Он постоянно мути-
рует, появляются новые штаммы, которые стано-
вятся все более заразными. К настоящему моменту 
в мире переболело 370 млн человек, для 5,6 млн боль-
ных инфекция оказалась смертельной. К сожалению, 
надежных лекарств прямого действия против коро-
навируса нет. Однако, созданы десятки вакцин, вак-
цинированные люди болеют чаще в легкой форме 
и значительно меньше умирают. Во время пандемии 
во многих странах обратили внимание, что на ход 
болезни влияет выбор продуктов и питания.

Роль окислительного стресса 

Одним из основных показателей здоровья человека 
является окислительно- восстановительный баланс, 
антиоксидантный статус, редокс- баланс, редокс- 
потенциал [1, 2], так как при всех патологиях, в том 
числе и  при вирусных заболеваниях, этот пока-
затель уменьшается в  сторону окисленных форм. 
Редокс- потенциал пропорционален иммунному 
статусу человека. Для поддержания редокс- баланса 
нужно регулярно потреблять пищевые продукты 
и напитки, содержащие сильные антиоксиданты. 
Природные полифенолы- антиоксиданты обладают 
кроме антиоксидантных действий еще и противо-
вирусным [3], антиканцерогенным [4] действиями. 

1 Группа компаний «Сайтегра», Москва, yashin@scietegra.com.

Они улучшают микробиоту кишечника  [5, 6], 
от  состояния которого зависит здоровье человека. 
Антиоксиданты обладают также противовоспали-
тельным действием, а  известно, что окислитель-
ный процесс предшествует многим болезням, в том 
числе и  самым опасным  – сердечно- сосудистым 
и онкологическим. Полифенолы- антиоксиданты –  
неотъемлемая часть здорового и  полноценного 
питания наряду с белками, жирами, углеводами, 
клетчаткой (макронутриенты) и  витаминами, 
микроэлементами (микронутриенты)  [7]. Многие 
витамины также являются антиоксидантами, они 
относятся к  микронутриентам и  защищают чело-
века от опасных болезней и преждевременного ста-
рения [8]. Полифенолы- антиоксиданты подавляют 
коронавирус на всех стадиях: адгезии вирусов, про-
никновения в клетки, подавления цикла размноже-
ния, цитокинового шторма. Есть предположение, 
что бессимптомные больные при COVID-19 имеют 
высокий антиоксидантный статус. Поэтому кон-
троль этого показателя у  больных в  легкой форме 
или без симптомов был бы весьма полезным. Его 
можно экспрессно определять на приборе «Близар», 
который измеряет суммарное содержание эндо-
генных и  экзогенных антиоксидантов в  плазме 
и сыворотке человека. В работе [9] мы вместе со спе-
циалистами разных медицинских учреждений 
определяли антиоксидантный статус у  пациен-
тов с  разными заболеваниями, всех групп крови. 
Состояние окислительного стресса характеризу-
ется повышенным содержанием свободных радика-
лов, когда естественная антиоксидантная система 
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не справляется. В этом случае избыточные свобод-
ные радикалы начинают окислять жизненно важ-
ные молекулы: белки, жиры, ДНК и мембранные 
клетки, что приводит к  разным заболеваниям. 
Маркеры окислительного стресса определяют мето-
дом ВЭЖХ [10].

Влияние выбора продуктов питания

Во многих странах Европы, Азии и Америки во время 
пандемии было замечено, что пища и  питание 
влияют на течение болезни [1–38]. Описаны пище-
вые системы  [11,  19,  36] и  изменения вкусовых 
предпочтений при пандемии  [38]. Много работ 
о влиянии питания на течение болезни коронави-
русом [12, 15–17, 20–22, 25], в том числе больных в кри-
тическом состоянии [30], о пищевой поддержке [29]. 
Особенно выделена роль средиземноморской диеты 
в лечении [13, 29, 30]. Потребление БАДов с антиок-
сидантами также положительно влияет на течение 
и исход болезни [16, 18, 27]. Установлена роль пище-
вого индекса [23], а также пищевого статуса [17, 32], 
в том числе их влияние на смертность критически 
больных людей в госпиталях [32]. Отмечена прямая 
связь диеты, микробиоты и  течения COVID-19  [28], 
роль пребиотиков и  пробиотиков  [19] и  пробиоти-
ческой терапии [31]. Кроме пищевых предпочтений, 
важен и стиль жизни [30]. Влияние пищевого поведе-
ния на течение коронавируса изучали в Англии [34], 
Польше  [27] и  других странах. В  Бразилии иссле-
довали качество жизни вегетарианцев при пан-
демии  [33], в  [36] отметили изменение пищевого 
поведения в пяти европейских странах, в том числе 
характер потребления вина в Италии [35].

Ингибирующее влияние 
антиоксидантов и продуктов 
с антиоксидантами, витаминов, 
микроэлементов на коронавирус
В табл. 1 приведен список продуктов с содержанием 
полифенолов- антиоксидантов и соединений анти-
оксидантов. Подавляющий эффект на коронавирус 
антиоксидантов состоит в ингибировании функции 
протеазы. Самые сильные антиоксиданты: эпигалло-
катехин галлат, ресвератрол, кверцетин и куркумин 
обладают терапевтическим действием на  корона-
вирус  [61,  62,  67,  69]. Можно определенно утверж-
дать, что потребление пищевых продуктов и БАДов, 
содержащих полифенолы- антиоксиданты, способ-
ствует выздоровлению от болезни. Многие антиокси-
данты разжижают кровь, уменьшают воспалительное 

Таблица 1. Ингибирующее влияние антиоксидантов, 
продуктов с антиоксидантами, витаминов 
и микроэлементов на коронавирус COVID‑19

Соединения и продукты Ссылки

Натуральные продукты 39, 40

Полифенолы 41, 42, 43

Полисахариды 44

Флавоноиды 45

Продукты

Овощи и фрукты 46

Ягоды 47

Гранат 48

Зеленый чай 49, 50

Морские водоросли 51

Лекарственные растения 52, 53

Прополис 54–58

Какао 57

БАДы 58

Мед и продукты пчеловодства 59

Антиоксиданты

Эпигаллокатехин галлат 60, 61

Ресвератрол 62

Изофлавоноиды 63

Хальконы 64

Мелатонин 65

Кофейная кислота 66

Кверцетин 67

Кофеин 68

Куркумин 69

Витамины

Витамин D 70–74

Витамин С 75–77

Витамин А 78

Витамин В12 72

Витамины 79

Микроэлементы

Селен 80–82

Медь 84

Цинк 73

Магний 72
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действие цитокинов. Эффективно подавляет коро-
навирус прополис, его спиртовые настойки [54–57]. 
Из  витаминов важны D и  С, из  микроэлементов  – 
селен и  цинк. Кроме приведенных в  табл.  1 сое-
динений есть данные о  положительных эффектах 
гесперидина [85], L-аргинина [86], пептидов [87], глу-
татиона [88]. Во время пандемии возросло потребле-
ние чая на 70% и кофе на 50% [89]. Чай и кофе содер-
жат много антиоксидантов [92], и люди интуитивно 
чувствуют пользу этих напитков. Антиоксидантной 
активностью обладают и лекарственные препараты, 
например полиоксидоний [93]. В некоторых работах 
утверждается, что потребление богатой антиокси-
дантами пищи, –  ключевое средство борьбы с коро-
навирусом.

В  заключение приведем некоторые механизмы 
действия природных антиоксидантов против коро-
навирусов: ингибирование протеазы вируса [60, 71, 
78, 79, 84, 90, 91, 94], иммуномодулирующая актив-
ность [77], против рецепторов ACE-11 [83, 90], против 
воспаления и снижения цитокинового шторма [95], 
уменьшения прилипания, адгезии и размножения 
вирусов [63], нейтрализация выступов, шипов белков 
коронавируса [78] и глюкопротеинов [61], полезная 
терапия [79], урезка хвостов вируса [79], роль микро-
биоты на ход болезни [67], терапевтический потен-
циал ресвератрола [66], кверцетина [71], эпигаллока-
техин галлата [95], куркумина [73], подтверждение 
клиническими исследованиями [73].

Таким образом, можно утверждать, что природ-
ные антиоксиданты воздействуют на  коронави-
рус на всех этапах болезни и потребление пищи и 
БАДов, содержащих природные полифенолы анти-
оксиданты, является ключевым фактором защиты 
от коронавируса [98].

Заключение

Несомненно, на  базе природных полифенолов- 
антиоксидантов можно создать эффективные 
лекарства от  коронавируса. Природа приходит 
на  помощь человеку в  борьбе с  вирусными забо-
леваниями. Общее мнение вирусологов состоит 
в  том, что человечество ждут новые опасные эпи-
демии. Нужно заранее к ним готовиться широким 
фронтом, а не тогда когда «гром грянет». На основе 
полифенолов- антиоксидантов можно создать универ-
сальные лекарства от всех вирусов. Нужно активно 
использовать явление синергизма и  применять 
смеси антиоксидантов, которые значительно уси-
ливают совместное действие. Приведенные све-
дения помогут защититься от  коронавируса и  его 
последствий.
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