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На эргономике не экономят
Ключевые аспекты современной 
лабораторной мебели
К. В. Калашникова 1 

Лабораторная мебель – ​важная часть любой лаборатории.  
Она влияет не только на комфорт и безопасность работы,  
но и на эффективность научных исследований. В связи 
с развитием новых технологий и стремлением к независимости 
в России требования к специализированной мебели постоянно 
растут. В статье перечисляются ключевые аспекты, влияющие 
на ее выбор. Обсуждаются требования, предъявляемые 
к современной лабораторной мебели. Подчеркиваются 
отличительные особенности мебели «ВИКИНГ» российского 
производителя «Диполь».
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На российском рынке лабораторной мебели наблю-
дается рост интереса к современным решениям. 
Данное направление становится особенно актуаль-
ным, так как увеличивается число лабораторий, 
как в государственных учреждениях, так и в част-
ном секторе.

На выбор лабораторной мебели в России влияют 
следующие ключевые аспекты.

•	 Соблюдение стандартов. Специализирован-
ная мебель должна соответствовать российским 
и международным стандартам, включая требо-
вания по безопасности, экологии и эргономике.

•	 Персонализация. Каждая лаборатория уни-
кальна, поэтому так важна адаптивность обору-
дования под конкретные задачи (будь то хими-
ческий, биологический или иной профиль).

•	 Качество и долговечность. Лабораторная мебель 
должна быть устойчива к агрессивной среде, 
легко очищаться и сохранять свои качества на 
протяжении длительного времени.

1	 ГК «Диполь».

Во главе угла
Для обеспечения безопасности и эффективности 
работы современная лабораторная мебель должна 
соответствовать ряду требований.

Устойчивость к воздействию реагентов
Безопасность  – ​ключевой аспект. Лабораторная 
мебель должна быть изготовлена из материалов, 
устойчивых к агрессивным химическим веществам 
и  воздействию высоких температур. Например, 
столы и системы хранения должны выдерживать 
воздействие кислот, щелочей и растворителей.

Эргономика
Эргономика – ​это наука, цель которой создание ком-
фортного рабочего пространства, а также миними-
зация негативного влияния на физическое и пси-
хическое здоровье человека. Правильный выбор 
высоты столов, наличие регулируемых стульев 
и возможность менять конфигурацию рабочего 
места способствует снижению нагрузок на сотруд-
ников. Это особенно важно в условиях длитель-
ной работы.
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Важные элементы эргономики:
•	 Скрытые провода и встроенные розетки.

Упорядоченность рабочего пространства 
помогает избежать поломки оборудования 
и травм, а также быстро найти необходимый 
провод. Современные лабораторные столы 
оборудуются системами для скрытия комму-
никаций, что делает рабочее место более без-
опасным и организованным. Это также облег-
чает доступ к электроприбору и обеспечивает 
более чистый вид лаборатории.

•	 Дружественный интерфейс.
Комфорт сотрудника играет важную роль 
в повышении продуктивности. Системы, 
позволяющие быстро адаптировать мебель 
под индивидуальные нужды пользователей, 
способствуют улучшению условий работы 
и повышению удовлетворенности сотруд-
ников. Утопленные двери в столах-мойках, 
а также возможность изменения высоты сто-
лов делают работу более комфортной.

•	 Мобильность.
Передвижные столы и стойки позволяют 
легко изменять конфигурацию рабочего 
пространства в зависимости от потребно-
стей текущего эксперимента или иссле-
дования. Это дает возможность более 
гибко подходить к организации рабочей 
среды.

Что будет, если…?
Мебель на первый взгляд может казаться не настолько 
важным элементом лаборатории, но отсутствие 
качественной и специализированной лабораторной 
мебели может привести к серьезным негативным 
последствиям для бизнеса. Прежде всего, к сниже-
нию производительности. Неудобные или неподхо-
дящие рабочие места затрудняют работу сотрудни-
ков, что снижает общую продуктивность. Отмечается 
повышенный риск травматизма. Неправильно орга-
низованное рабочее пространство может приве-
сти к травмам и несчастным случаям и увеличить 
вероятность юридических споров и финансовых 
потерь.

Возможны некорректные результаты исследова-
ний. Неправильная организация рабочего места 
может создать сбои в работе оборудования и приве-
сти к неправильным результатам.

И, наконец, возможен отток кадров. Плохие усло-
вия труда могут стать причиной увольнений, что 
сопровождается дополнительными затратами на 
подбор и обучение новых сотрудников.

Российские решения
Среди популярных решений на рынке стоит выде-
лить лабораторную мебель VIKING LAB – ​серию сто-
лов «Дельта» и «Сигма» от отечественного произ-
водителя «Диполь». Лабораторные столы данной 
компании были разработаны с учетом всех требо-
ваний и достижений эргономики. Мебель «Викинг» 
выделяют на рынке следующие отличительные осо-
бенности.

Качество материалов. Компания предлагает широ-
кий выбор материалов рабочей поверхности, кото-
рые будут устойчивы к разнообразным химическим 
веществам, что позволяет использовать их в различ-
ных лабораторных условиях.

Регулируемая высота. Столы оборудуются меха-
низмами для регулировки высоты, что делает их 
пригодными для сотрудников разного роста и физи-
ческих возможностей.
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Интеграция технических систем. Лабораторная 
мебель оснащается специально для работы с элек-
троникой и оборудованием. Например, во многих 
моделях могут быть установлены дополнительные 
розетки или освещение.

Заключение

Современная лабораторная мебель – ​это не просто 
часть интерьера, а важный инструмент, который 
влияет на безопасность и эффективность работы. 
Качественная и удобная мебель, например столы 
«Дельта» и «Сигма», помогает создать комфортные 
условия для сотрудников и защитить интересы биз-
неса. Инвестировать в такую мебель – ​важный шаг 
для улучшения производительности и повышения 
конкурентоспособности.
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